Технологическая карта №3

Наименование сборника: Москва, ДеЛи принт, 2005 г.

Наименование блюда: Чай с сахаром. №376

Выход готового блюда: 200/15 г.

	Наименование продуктов
	Расход сырья и полуфабрикатов
	

	
	1 порция
	100 порций
	

	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто
	


	Чай высшего сорта
	0,5
	0,5
	50
	50
	

	Вода 
	54
	54
	5400
	5400
	

	Чай- заварка
	-
	50
	-
	5000
	

	Сахар 
	15
	15
	1500
	1500
	

	Вода 
	150
	150
	15000
	15000
	

	Итого:
	
	215
	
	21500
	


Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию

	Белки (г):
	0,1

	Жиры (г):
	0

	Углеводы (г):
	15

	Эн. ценность (ккал):
	60


	Ca (мг): 
	0,3

	Mg (мг):
	0

	Fe (мг):
	0,04

	C  (мг):
	0


Краткое описание технологического процесса приготовления блюда:

Чайник ополаскивают кипятком, кладут в него чай по норме и заливают его свежеприготовленным кипятком на 1/3 объёма чайника. Настаивают 5-10 мин и доливают кипятком. В стакан наливают заварку чая и доливают кипятком. Сахар кладут в стакан или подают отдельно.
