Технологическая карта №7

Наименование сборника: Москва, ДеЛи принт, 2005 г.

Наименование блюда: Кисель из яблок свежих №352

Выход готового блюда: 200 г.

	Наименование продуктов
	Расход сырья и полуфабрикатов
	

	
	1 порция
	100 порций
	

	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто
	

	Яблоки 
	34
	30
	3400
	3000
	

	Сахар 
	20
	20
	2000
	2000
	

	Крахмал картофельный
	8
	8
	800
	800
	

	Кислота лимонная
	0,2
	0,2
	20
	20
	

	Вода 
	197
	197
	19700
	19700
	

	Итого:
	
	200
	
	20000
	


Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию

	Белки (г):
	0,12

	Жиры (г):
	0

	Углеводы (г):
	30,12

	Эн. ценность (ккал):
	121


	Ca (мг): 
	6,6

	Mg (мг):
	0

	Fe (мг):
	0,12

	C  (мг):
	0,5


Краткое описание технологического процесса приготовления блюда:

Яблоки промывают, заливают горячей водой и варят в закрытой посуде до готовности. Яблоки протирают, соединяют с отваром, в котором они варились, добавляют сахар, лимонную кислоту  и доводят до кипения, вводят подготовленный крахмал и вновь доводят до кипения.
