Технологическая карта №22
Наименование сборника: Москва, ДеЛи принт, 2005 г.

Наименование блюда: Какао с молоком №382

Выход готового блюда: 200 г.

	Наименование продуктов
	Расход сырья и полуфабрикатов
	

	
	1 порция
	100 порций
	

	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто
	

	Какао- порошок
	4
	4
	400
	400
	

	Молоко 
	100
	100
	10000
	10000
	

	Вода 
	110
	110
	11000
	11000
	

	Сахар 
	20
	20
	2000
	2000
	

	Итого:
	
	200
	
	20000
	


Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию

	Белки (г):
	3,76

	Жиры (г):
	3,2

	Углеводы (г):
	26,7

	Эн. ценность (ккал):
	150,8


	Ca (мг): 
	122,1

	Mg (мг):
	17,6

	Fe (мг):
	0,7

	C  (мг):
	1


Краткое описание технологического процесса приготовления блюда:

Какао кладут в посуду, смешивают с сахаром, добавляют небольшое количество кипятка (100 мл) и растирают до однородной массы, затем вливают при постоянном помешивании кипячёное горячее молоко, остальной кипяток и доводят до кипения.
