Технологическая карта №38
Наименование сборника: Москва, ДеЛи принт, 2005 г.

Наименование блюда: Каша вязкая молочная из овсяной крупы с маслом сливочным «Крестьянским» №173

Выход готового блюда: 150/8 г.

	Наименование продуктов
	Расход сырья и полуфабрикатов
	

	
	1 порция
	100 порций
	

	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто
	

	Крупа овсяная
	37,5
	37,5
	3750
	3750
	

	Молоко 
	75
	75
	7500
	7500
	

	Вода 
	45
	45
	4500
	4500
	

	Сахар
	4,5
	4,5
	450
	450
	

	Масса каши
	-
	150
	-
	15000
	

	Масло сливочное
	8
	8
	800
	800
	

	Итого:
	
	158
	
	15800
	


Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию

	Белки (г):
	8,2

	Жиры (г):
	13,6

	Углеводы (г):
	44,6

	Эн. ценность (ккал):
	333,8


	Ca (мг): 
	116,8

	Mg (мг):
	54,2

	Fe (мг):
	1,6

	C  (мг):
	0,8


Краткое описание технологического процесса приготовления блюда:

Подготовленную крупу засыпают в кипящую жидкость (молоко с водой), добавляют соль, сахар и варят, периодически помешивая, пока каша не загустеет, затем плотно закрывают крышкой и оставляют на плите с умеренным нагревом. Кашу отпускают с маслом сливочным.

